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Abstract

Piloti e automobilisti sono sottoposti a sollecitazioni fisiche simili: postura statica,
stress e affaticamento muscolare. Questo progetto propone un nuovo approccio alla
guida, trasformando 1’abitacolo in uno spazio dinamico grazie all’integrazione di
micro-interventi motori e intelligenza artificiale. Il veicolo, attraverso sensori e
feedback, pud suggerire movimenti semplici e sicuri per migliorare circolazione,
postura e attenzione. L’obiettivo € sviluppare un ecosistema di salute integrata, con il
coinvolgimento di brand automotive, esperti del movimento e software house,
portando I’attenzione alla performance fisica dentro e fuori dalla pista. La guida
diventa cosi un’esperienza attiva, sostenibile e orientata al benessere.



